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JleHb Ne Hamnmenosanue 6101, Macea HopMmbl 3akiaaku, © IIueBasi HIEHHOCTD, I IH. BuramMuHbl MunepaJjbHble BelllecTBa, MI'
ftpueM pettenr., KYJTHHAPHBIX H3JeJHil nopuuu, r | 6pyrTo HETTO Beakun JKupbl | Yriesoabt lietHocTy, B C, mMr A, MKT E, mr Ca P Mg Fe
muu | Coopunk ? KKaJI L mr i > >
Jlens 1
3aBTpaku, 06eabl 56,64 53,98 269,69 1593,81
Moo Moxoko nactepusonantioe 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 2,73 42,22 252 189 29,44 021
"¥Ymunna" (c fiogkazenHoM )
447 BIMHYHHKH ¢ MACIOM 105 105 105 5,18 6,20 29,82 196,00 0,11 40 22,5 63,3 18,7 1,08
10 10 10 0,08 7,25 0,13 66,10
Hroro: 10,86 19,85 39,35 380,10 0,199 2,73 82,22 2745 252,3 48,14 1,29
Beezo 3a denv: 67,50 73,83 309,04 | 197391
Jlennb 2
3aBTpaku, 06eabl 56,3 55,86 206,03 1580,4
ToaaHuKu 378 Kucenn U3 BUIIHH 200 200 200 0,14 0,04 27,48 110,80 0,004 1,83 13,98 9,06 4,16 0,138
Iuposkok c100HbBINH NedeHblii n3
454 |ap 0 TECTA € TBOPOKHBIM 80 80 80 9,96 7,72 29,76 228,00 0,08 0,013 56 55,6 98,667 22,4 0,96
dapmem
Hroro: 10,10 7,76 57,24 338,80 0,084 1,843 56 69,58 107,727 26,56 1,098
Bcezo sa denv: 66,40 63,62 263,27 | 1919,20
Jennb 3
3aBTpaku, 06eabl 53,88 56,19 185,63 1605,29
ToaaHuKu 393 Yaii ¢ BAapeHbeM 200/30 0,30 0,00 21,30 82,00 0,280 13,328 4,128 2,477 0,519
- qaii-3aBapKa 1 1
- BApPEHbE 31 30
17, 1998 r.|ByTep6poj ¢ MKPOii 3epHUCTOH 15/10/25
- MKpa 3epHUCTAsI JIOCOCEBAs 15,3 15 474 2,07 0,00 37,65 0,068 13,500 73,500 4,350 0,270
6 - MacJIO CIIMBOYHOE 10 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,001 40 2,4 3 0,02
470 - Oynouka JlopoxkHas 25 25 1,69 3,49 13,03 90,00 0,03 4,6 16,1 6,5 0,3
368 |®pyxror (rpyma) 180 180 180 0,72 0,54 18,54 82,80 0,054 9 34,2 28,8 216 4,14
Hroro: 7,53 13,35 53,00 358,55 0,085 9,280 40,068 68,028 125,528 34,927 5,249
Bcezo sa derv: 61,41 69,54 238,63 | 196384
Jlenn 4
3aBTpaku, 06enbl 59,71 60,38 224,76 1605,25
Hoagsmxn :;';j::}’l‘::’;“““"'“ Hanuroxr 200 206 200 6,00 6,40 8,40 11600 | 0,044 06 40,0 2480 184,0 28,0 02
459 TTHpOr OTKPBITHIN ¢ NOBHAJIOM 100 100 100 6,18 3,22 55,32 275,00 0,11 0,08 17 19,5 61,4 24,1 1,39
Hroro: 12,18 9,62 63,72 391,00 0,154 0,68 57,0 267,5 245,4 52,1 1,59
Bcezo 3a derv: 71,89 70,00 288,48 | 1996,25
|Jlens S
3aBTpaku, 06eabl 54,16 57,97 229,08 1645,8
ToagHuKH Horypt ppyKToBbIii 200 216 200 5,80 5,00 22,00 156,00 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
464 TTHpPOKOK MEeCOYHBIH ¢ 10 10KaMu 70 70 70 4,96 8,14 36,24 238,00 0,06 0,26 18 24 49,8 15,2 1,14
Hroro: 10,76 13,14 58,24 394,00 0,12 1,46 38 272 239,8 45,2 1,34
Bcezo 3a derv: 64,92 71,11 287,32 | 2039,80
b CPEAHEM 34 1 IEHD: 66,42 69,62 277,35 | 1978,60
HOPMA (757 om cymounon): 67,50 69,00 287,25 2034,75
OTKJIOHEHH B 7%: -1,59 0,90 -3,45 2,76




Jlenn Ne HopMbl 3aKk1a1KH, T ITumeBasi IEHHOCTH IH. ButamuHbl MuHepasibHble BelllecTBa, MI'
npuemM peuenr., Haumenosanue Gmonz Boixon, r Yraesoasl, | uennocrs,
f— Coopc KYJIMHAPHBIX H3/1eJIHi opyTTO HETTO Beakn, r | Kupsl, r ' KA B wr C,mr A, MKT E, mr Ca P Mg Fe
Jlenn 6
3aBTpaKu, 06e/bl 57,84 54,34 269,72 1565,07
Toaasmicn Moaoxo nactepusosantoe, 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 40 165 5 252 189 20,44 0,21
oboraménHoe 12 BUTAMHHAMHU
463 CJI0¥iKa ¢ NOBHJIOM 70 70 70 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 12 15 48 17,2 0,94
Hroro: 10,38 15,24 47,44 368,00 0,169 40 177 5 267 237 46,64 1,15
Bcezo 3a oensv: 68,22 69,58 317,16 1933,07
Jlens 7
3aBTpaku, 06e1bl 57,88 62,98 190,17 1660,5
Hoapmicn Kucaomonounbiit iorypribiii 200 216 200 5,20 5,00 22,00 154,00 0,06 18 44 242 188 30 02
HanuToK (""CHexok'")
454 |PupOMOK CLOGHEIF neueHbIi n3 60 60 60 353 3,75 36,27 193,00 0,05 012 28 11,9 36,3 137 0,68
JIPOKIKEBOTO TECTA C HKEMOM
Hroro: 8,73 8,75 58,27 347,00 0,11 1,92 72 253,9 224,3 43,7 0,88
Bcezo 3a denv: 66,61 71,73 248,44 | 2007,50
Jlennb 8
3aBTpaku, 06eabl 56,58 56,46 199,81 1659,87
TMoaguuku 397 Kaxkao ¢ Moj1okomM 200 200 200 4,08 3,54 17,58 118,89 0,056 1,589 24,440 152,22 124,556 21,33 0,478
495  |Kompuia Mexonas ¢ 100 100 100 5,00 3,97 68,89 331,00 0,09 003 147 46,7 198 1,14
(hpyKTOBOI HAYHHKOI
Hroro: 9,08 7,51 86,47 449,89 0,146 1,619 24,440 166,92 171,256 41,13 1,618
Bcezo 3a oenv: 65,66 63,97 286,28 2109,76
JleHpb 9
3aBTpaKu, 06e/1bl 55,02 55,65 282,3 1563,1
IloJIHHKH Horypr gpyKTOBBIii 200 216 200 5,80 5,00 22,00 156,00 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
IInpokoxk neyeHblil U3 MPECHOro
456 CJI0eHOTr0 TecTa ¢ apirem u3 60 60 60 3,58 9,53 27,98 212,00 0,06 0,05 61 25,4 42,8 21,4 0,86
Kyparu
Hroro: 9,38 14,53 49,98 368,00 0,12 1,25 81 2734 232,8 51,4 1,06
Bcezo sa denv: 64,40 70,18 332,28 | 193110
Jlennb 10
3aBTpakH, 00eabl 56,38 59,97 194,63 1629,39
Mosnukn 399 CoK BHIIHEBBII 200 200 200 1,40 0,40 22,80 100,00 0,022 14,8 34 36 12 0,6
IMupo:xkok npocToii neyeHblii u3
454 JIPOKKEBOr0 TECTAa ¢ TBOPOKHBIM 100 100 100 11,16 512 38,98 246,00 0,1 0,02 24 59,2 110,6 28 1,16
papmem
Hroro: 12,56 5,52 61,78 346,00 0,122 14,8 24 93 147 40 18
Bcezo 3a denv: 68,94 65,49 256,41 | 197539
B CPEJHEM 34 1 IEHB: 66,77 68,19 288,11 1991,36
HOPMA (75% om cymounou): 67,50 69,00 287,25 2034,75
OTKJIOOEHMA B %: -1,09 21,17 0,30 2,13




JleHb Ne Hamnmenosanue 61107, HopMmbl 3akJ1a1KH, T IInmeBast HEHHOCTH IH. Buramuubl MunepajibHble BellecTBa, MI
I:l];““iﬁ geﬁlx):;l;q KyJJHHAPHBIX H3/IeJIHii Borxon, r 6pyTTO HeTTo Beakn, r | Kupbl, r yme:_nm“’ ue?::;c;b’ Bi ur C, mr A, MKT E, mr Ca P Mg Fe
Jlenn 11
3aBTpaku, 00e1bl 55,9 53,92 221,25 1617,54
Hostmicn Kucsovonouns1ii nanurox 200 216 200 5,60 6,40 8,00 112,00 0,078 16 40 240 196 30 0,2
(aunaohHJINH) ¢ caXapoM
10 10 0,00 0,00 9,98 39,90 0,3 0,03
468 |Bysiouka c opexamu 70 70 70 5,36 6,90 37,59 233,80 0,084 0,03 19,6 28 66,64 21 1,106
Hroro: 10,96 13,30 55,57 385,70 0,162 16 60 268 263 51 13
Bcezo 3a oenv: 66,86 67,22 276,82 2003,24
Jlennb 12
3aBTpaku, 06e1bl 54,88 53,3 205,58 1587,52
Toazpmnecs Mozoxo mactepusosarioe 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 273 4222 252 189 20,44 0,21
Ymuuua" (¢ iiogka3zenHom )
494 |Kopuskia Meaosast 6e3 naunnku| 100 100 100 5,63 4,52 69,59 342,00 0,1 14,9 52,1 21,6 1,14
Hroro: 11,23 10,92 78,99 460,00 0,189 2,73 42,22 266,9 2411 51,04 135
Bcezo 3a denv: 66,11 64,22 284,57 2047,52
Jlennb 13
3aBTpaKu, 06eabl 58,1 57,48 213,53 1600,02
Hoxnmuicn Kucromo0umb1ii nanurox 200 206 200 5,60 6,40 8,50 112,00 0,06 16 44 236 192 32 0.2
(BaDeHell C .J'laKTVIIOSOﬂ)
452 |Oaansu ¢ TBOporom, ¢ Maciaom 65 65 65 5,23 7,72 22,50 180,00 0,08 0,22 32 56,8 79,1 18,9 0,74
368 |®pykrsl (rpyma) 180 180 180 0,72 0,54 18,54 82,80 0,054 9 34,2 28,8 21,6 4,14
Hroro: 11,55 14,66 49,54 374,80 0,194 10,82 76 327 299,9 72,5 5,08
Bcezo 3a oenv: 69,65 72,14 263,07 1974,82
Jlennb 14
3aBTpaKu, 06e/1bl 58,42 53,45 199,76 1632,4
Moammmxu) 57, [Komnor us nrozon 200 200 200 0,50 0,20 32,40 133,40 0,006 1,084 15,98 15,58 6,18 1,462
KOHCEPBHPOBAHHBIX
488 Kexc TBopoxHBIii 75 75 75 7,06 11,14 37,54 279,00 0,045 0,045 73,5 40,05 73,8 13,65 0,765
Hroro: 7,56 11,34 69,94 412,40 0,051 2,029 735 56,03 89,38 19,83 2,227
Bcezo 3a denv: 65,98 64,79 269,70 2044,80
Jlenn 15
3aBTpakH, 00eabl 57,57 53,08 230,54 1642,36
Honpiicu Moutoko nacrepusosannoe, 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 40 165 5 252 189 29,44 021
oboraménnoe 12 BUTAMMHAMH
a4p  |Boummwamin papumponannie 100 100 100 3,98 5,75 46,59 254,07 0,081 0,259 29,63 20,667 | 49481 | 15704 | 1274
BapeHbeM, ¢ Macjiom
Hroro: 9,58 12,15 55,99 372,07 0,17 40,259 194,63 5 272,667 | 238481 | 45144 1,484
Bcezo 3a oenv: 67,15 65,23 286,53 2014,43
B CPEJHEM 34 1 JEHD: 67,15 66,72 276,14 2016,96
HOPMA (75% om cymounon): 67,50 69,00 287,25 2034,75
OTKJIOOEONA B %: -0,52 -3,30 -3,87 -0,87




Jlenn Ne HopMbl 3aKk1a1KH, T IIneBasi HEHHOCTH IH. ButamuHbl MuHepasibHble BelllecTBa, MI'
npueM penenrt., Haumenosanuue Gmouz Beixon, r YraeBoasl, | HneHHOCTH,
f— Coopc KYJIMHAPHBIX H3/1eJIHi opyTTO HETTO Beakn, r | Kupsl, r ' KA B wr C, mr A, MKT E, mr Ca P Mg Fe
Jlenn 16
3aBTpaKu, 06ebl 56,8 54,87 236,92 1598,75
Hoxnmuicn Kueaomoaounbiii nanuros 200 207 200 6,00 6,40 8,00 114,00 0,078 1,400 40 240 180 28 02
(kedup) c caxapom
10 10 0,00 0,00 9,98 39,90 0,3 0,03
463 CJI0¥iKA ¢ HOBHIIOM 70 70 70 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 12 15 48 17,2 0,94
Hroro: 10,78 15,24 56,02 403,90 0,158 1,400 52 255 228 45 12
Bcezo 3a oenv: 67,58 70,11 292,94 2002,65
Jlens 17
3aBTpaku, 06e1bl 51,77 57,3 228,35 1690,31
MosngHuKH 397 Kakao ¢ MosiokomM 200 200 200 4,08 3,54 17,58 118,89 0,056 1,589 24,440 152,22 124,556 21,33 0,478
241 3pa3a u3 TBOpora ¢ H3I0MOM 75 75 75 11,09 8,34 23,76 214,50 0,075 0,12 40,5 90,15 143,1 20,7 0,99
Hroro: 15,16 11,88 41,34 333,39 0,131 1,709 64,940 242,37 267,656 42,03 1,468
Bcezo sa oenv: 66,93 69,18 269,69 | 2023,70
Jlennb 18
3aBTpaku, 06eabl 55,41 59,27 202,48 1613,08
IloTHUKH 399 COK BHHOTPa/IHbII 200 200 200 0,60 0,40 32,60 136,67 0,044 4 40 24 18 0,8
496 Kop:kuk MOJI0OYHBII 75 75 75 4,89 8,43 46,48 281,00 0,08 0,05 8 19,2 48,5 17,8 0,85
Hroro: 5,49 8,83 79,08 417,67 0,124 4 8 59,2 72,5 35,8 1,65
Bcezo 3a oenv: 60,90 68,10 281,56 2030,75
Jlennb 19
3aBTpaKu, 06e/bl 55,46 59,36 193,04 1601,63
IloJIHHKH HorypT gpyKTOBBIii 200 216 200 5,80 5,00 22,00 156,00 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
45 |BATPYMIKA W3 ApOAUKeBOrO TecTa 75 75 75 478 319 47,27 237,86 0,08 0,08 18 15,6 428 174 1,08
¢ MOBH/IJIOM
Hroro: 10,58 8,19 69,27 393,86 0,14 1,28 38 263,6 232,8 47,4 1,28
Bcezo sa denv: 66,04 67,55 262,31 1995,49
Jlennb 20
3aBTpakH, 00ebl 54,52 52,77 215,32 1580,43
Towmmen| - 37, |Koumor us n1ozon 200 200 200 0,50 0,20 32,40 13340 | 0006 1,984 15,98 15,58 6,18 1,462
KOHCepBHPOBaHHbIX
488 Kekc TBOpoKHbII 75 75 75 7,06 11,14 37,54 279,00 0,045 0,045 73,5 40,05 73,8 13,65 0,765
Hroro: 7,56 11,34 69,94 412,40 0,051 2,029 73,5 56,03 89,38 19,83 2,227
Bcezo 3a denv: 62,08 64,11 285,26 | 1992,83
B CPEJHEM 34 1 IEHE: 64,71 67,81 278,35 2009,08
HOPMA (75% om cymounou): 67,50 69,00 287,25 2034,75
OTKJIOOEHMA B %: 4,14 1,72 -3,10 -1,26
B CPETHEN 34 20 THET: 66,26 68,09 279,99 | 1999,00
OTKJIOHEHWA B %: -1,83 -1,33 -2,53 -1,76




