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JleHb Ne Hanmenosanme 6o, Macea HopMbl 3ak1a1Ku, T IInmeBasi IEHHOCTb, T IH. ButamMuHbl MuHepajbHble BellecTBa, MT
nnp“uue;: geﬁn;;n:;:( KYJIHHAPHBIX W3/1eJIHi nopuum, r | GpyrTo HETTO Beaxu Kupbl | Yriaesoast uel:::::;b’ Bi mr C, mr A, MKT E, Mmr Ca P Mg Fe
Jlenn 1
3aBTpakn, 06e1bl 49,06 46,55 256,92 1446,99
Toxmnica Mouoko mactepusosanioe 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 2,73 42,22 252 189 20,44 021
"YMHuua'" (c iioaka )
447 BIIMHYHHKH ¢ MacIOM 105 105 105 5,18 6,20 29,82 196,00 0,11 40 22,5 63,3 18,7 1,08
Hroro: 10,78 12,60 39,22 314,00 0,199 2,73 82,22 274,5 252,3 48,14 1,29
Bcezo 3a oenv: 59,84 59,15 296,14 1760,99
Jlenn 2
3aBTpaKu, 06e1bl 48,89 47,78 188,71 1408,65
o THUKH 378 Kuceiib M3 BHIIHH 200 200 200 0,14 0,04 27,48 110,80 0,004 1,83 13,98 9,06 4,16 0,138
IInpozkok cA0OHBIN MeYeHbIH 13
454 IPOKKEBOr0 TECTA ¢ TBOPOKHBIM 80 80 80 9,96 7,72 29,76 228,00 0,08 0,013 56 55,6 98,667 22,4 0,96
dapmem
Hroro: 10,10 7,76 57,24 338,80 0,084 1,843 56 69,58 107,727 26,56 1,098
Bcezo 3a den: 58,99 55,54 245,95 1747,45
Jlenn 3
3aBTpaKu, 06e1bl 45,54 45,27 177,17 1382,74
o tHuKH 393 Yaii ¢ BApeHbeM 200/30 0,30 0,00 21,30 82,00 0,280 13,328 4,128 2,477 0,519
- Yaii-3aBapka 1 1
- BAPCHbE 31 30
17, 1998 r.| ByTep6po/ ¢ HKPOii 3epHUCTOI 15/10/25
- MKpa 3epHHCTasl JIOCOCEBast 15,3 15 4,74 2,07 0,00 37,65 0,068 13,500 73,500 4,350 0,270
6 - MACIIO CIMBOYHOE 10 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,001 40 2,4 3 0,02
470 - Oynouka JIopokHast 25 25 1,69 3,49 13,03 90,00 0,03 4,6 16,1 6,5 0,3
368 DpyKThI (rpyiua) 180 180 180 0,72 0,54 18,54 82,80 0,054 9 34,2 28,8 21,6 4,14
Hroro: 7,53 13,35 53,00 358,55 0,085 9,280 40,068 68,028 125,528 34,927 5,249
Beezo 3a oens: 53,07 58,62 230,17 | 174129
Jlens 4
3aBTpaku, 06e1bl 49,72 50,82 193,38 1370,58
Hoagin :;':;';‘e";::’;"“""'" HArmToxK 200 206 200 6,00 6,40 8,40 11600 | 0,044 06 40,0 2480 184,0 28,0 02
459 IIupor OTKPBITHII ¢ NOBHJIOM 100 100 100 6,18 3,22 55,32 275,00 0,11 0,08 17 19,5 61,4 24,1 1,39
Hroro: 12,18 9,62 63,72 391,00 0,154 0,68 57,0 267,5 2454 52,1 1,59
[Bcezo 3a oenv: 61,90 60,44 257,10 1761,58
| Jlenn 5
3aBTpaKu, 06eabl 46,64 48,33 189,20 1363,65
MoHuKH Horypr dhpyKToBbIi 200 216 200 5,80 5,00 22,00 156,00 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
464 ITHpPOKOK NeCOUHBI ¢ A610KAMHI 70 70 70 4,96 8,14 36,24 238,00 0,06 0,26 18 24 49,8 15,2 1,14
Hroro: 10,76 13,14 58,24 394,00 0,12 1,46 38 272 239,8 45,2 1,34
[Bcezo 3a oenv: 57,40 61,47 247,44 1757,65
5 CPE/AHEM 34 1 /IEHD: 58,24 59,04 255,36 1753,79
HOFMA (757 om cymounou): 57,75 59,25 251,25 1762,50
OTR/IOHLEHHA B %: 0,85 -0,35 1,63 -0,49




Jlenn Ne HopMbl 3aKk1a1KH, T IInueBasi HEHHOCTD, T' IH. ButamuHbl MuHepasibHble BelllecTBa, MI'
npuemM peuenr., Haumenosanue Gmo)li Boixon, r HEHHOCTD,
f— Coopc KYJIMHAPHBIX H3/1eJIHi opyTTO HETTO Beakn Kupsbi YrieBoasl KA B wr C, mr A, MKT E, mr Ca P Mg Fe
Jlenn 6
3aBTpaKu, 06e1bl 49,64 45,85 244,28 1399,93
Hoamzicn Moutoxo macrepusosaioe, 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 40 165 5 252 189 29,44 0.21
oborameéntoe 12 BUTAMHHAMHU
463 CJ10iiKa ¢ HOBHLJIOM 70 70 70 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 12 15 48 17,2 0,94
Hroro: 10,38 15,24 47,44 368,00 0,169 40 177 5 267 237 46,64 1,15
Bcezo 3a oenv: 60,02 61,09 291,72 1767,93
Jlens 7
3aBTpakH, 00ebl 46,86 50,46 173,24 1411,10
Hoapmicn Kucaomonounbiit iiorypribiii 200 216 200 5,20 5,00 22,00 154,00 0,06 18 44 242 188 30 02
HanuToK (""CHexok'")
454 |PupOMOK CLOGHEII neueHbIi n3 60 60 60 353 3,75 36,27 193,00 0,05 012 28 11,9 36,3 137 0,68
JPOKIKEBOr0 TECTA C KEMOM
Hroro: 8,73 8,75 58,27 347,00 0,11 1,92 72 253,9 224,3 43,7 0,88
Bcezo sa oenv: 55,59 59,21 231,51 | 1758,10
Jlennb 8
3aBTpaKu, 06eabl 48,68 49,73 173,23 1454,85
HosHukn 397 Kaxkao ¢ Moj1okomM 200 200 200 4,08 3,54 17,58 118,89 0,056 1,589 24,440 152,22 124,556 21,33 0,478
495  |Kompuia Mexonas ¢ 60 60 60 3,00 2,38 41,33 19860 | o00s4 | o018 8,82 28,02 118 | 0684
(pyKTOBOI HAUMHKOI
Hroro: 7,08 5,92 58,91 317,49 0,110 1,607 24,440 161,04 152,576 33,21 1,162
Beezo sa denb: 55,76 55,65 232,14 | 177234
JleHpb 9
3aBTpaKu, 06e/1bl 50,01 46,92 239,48 1387,26
IMoaguuku Horypt ppyKToBbIii 200 216 200 5,80 5,00 22,00 156,00 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
IInpokoxk neyeHblil U3 MPECHOro
456 CJI0eHOTr0 TecTa ¢ apirem u3 60 60 60 3,58 9,53 27,98 212,00 0,06 0,05 61 25,4 42,8 21,4 0,86
Kyparu
Hroro: 9,38 14,53 49,98 368,00 0,12 1,25 81 2734 232,8 51,4 1,06
Bcezo sa denv: 59,39 61,45 289,46 | 175526
Jlennb 10
3aBTpakH, 00eabl 45,88 49,25 173,07 1409,82
Mosnukn 399 CoK BHILIHEBBII 200 200 200 1,40 0,40 22,80 100,00 0,022 14,8 34 36 12 0,6
IMupo:xkok npocToii neyeHblii u3
454 JPOAIKEBOI0 TECTA ¢ TBOPOKHBIM 100 100 100 11,16 5,12 38,98 246,00 0,1 0,02 24 59,2 110,6 28 1,16
papmem
Hroro: 12,56 5,52 61,78 346,00 0,122 14,8 24 93 147 40 18
Bcezo 3a denv: 58,44 54,77 234,85 | 175582
B CPEJHEM 34 T IEHD: 57,84 58,43 255,93 1761,89
HOPMA (75% om cymounou): 57,75 59,25 251,25 1762,50
OTKJIOHEHMA B %: 0,15 -1,38 1,86 -0,03




Jlenn Ne HopMbl 3aKk1a1KH, T IumeBasi IEHHOCTD, T IH. ButamuHbl MuHepasibHble BelllecTBa, MI'
npuem peuenr., Haumenosanue m"(mi Bebixon, r HEHHOCTD,
f— Coopc KYJIMHAPHBIX H3/1eJIHi opyTTO HETTO Beaku Kupsbi YrieBoabt KA B wr C,mr A, MKT E, mr Ca P Mg Fe
Jlenn 11
3aBTpaku, 00ean 49,89 44,88 190,84 1389,61
Hostmicn Kucsovonouns1ii nanurox 200 216 200 5,60 6,40 8,00 112,00 0,078 16 40 240 196 30 0,2
(aumaohHJINH) ¢ caXapoM
5 5 0,00 0,00 4,99 19,95 0,15 0,015
468 |Bysiouka c opexamu 70 70 70 5,36 6,90 37,59 233,80 0,084 0,03 19,6 28 66,64 21 1,106
Hroro: 10,96 13,30 50,58 365,75 0,162 16 60 268 263 51 13
Bcezo 3a oenv: 60,85 58,18 241,42 1755,36
Jlennb 12
3aBTpaku, 06e1bl 49,53 45,88 171,05 1356,33
Toazpmnecs Mozoxo mactepusosarioe 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 273 4222 252 189 20,44 0,21
Ymuuua" (¢ iiogka3enHom )
494 |Koepmxka Menoas 6es naunnku 85 85 85 4,79 3,84 59,15 290,70 0,085 12,665 44,285 18,36 0,969
Hroro: 10,39 10,24 68,55 408,70 0,174 2,73 42,22 264,665 | 233,285 4738 1,179
Bcezo 3a denv: 59,92 56,12 239,60 1765,03
Jlennb 13
3aBTpaku, 06eabl 48,02 45,86 207,64 1428,08
Hoxnmuicn Kucromooumb1ii nanurox 200 206 200 5,60 6,40 8,50 112,00 0,06 16 44 236 192 32 0.2
(BaDeHell C .J'laKTVIIOSOPl)
452 |Oaansu c TBoporom, ¢ macaom 65 65 65 5,23 7,72 22,50 180,00 0,08 0,22 32 56,8 79,1 18,9 0,74
368 |®pykrel (rpyma) 100 100 100 0,40 0,30 10,30 46,00 0,03 5 19 16 12 2.3
Hroro: 11,23 14,42 41,30 338,00 0,17 6,82 76 3118 287,1 62,9 3,24
Bcezo 3a oenv: 59,25 60,28 248,94 1766,08
Jlennb 14
3aBTpakH, 00e/1bl 49,25 44,86 185,12 1445,82
Moammmxu| 57, [Komnor us mronos 200 200 200 0,50 0,20 32,40 133,40 0,006 1,084 15,98 15,58 6,18 1,462
KOHCEPBHPOBAHHBIX
488 Kekc TBOpOKHBbIIi 50 50 50 4,71 7,42 25,03 186,00 0,03 0,03 49 26,7 49,2 9,1 0,51
Hroro: 5,21 7,62 57,43 319,40 0,036 2,014 49 42,68 64,78 15,28 1,972
Bcezo 3a denv: 54,46 52,48 242,55 1765,22
Jlenn 15
3aBTpakH, 00eabl 46,77 46,49 195,17 1395,98
Honpiicu Moutoko nacrepusosannoe, 200 200 200 5,60 6,40 9,40 11800 | 0,089 40 165 5 252 189 29,44 021
oboraménnoe 12 BUTAMMHAMH
a4p  |Boummwamin papumponannie 100 100 100 3,98 5,75 46,59 254,07 0,081 0,259 29,63 20,667 | 49481 | 15704 | 1274
BapeHbeM, ¢ Macjiom
Hroro: 9,58 12,15 55,99 372,07 0,17 40,259 194,63 5 272,667 | 238481 | 45144 1,484
Bcezo 3a oens: 56,35 58,64 251,16 1768,05
B CPEJHEM 34 T IEHD: 58,17 57,14 244,73 1763,95
HOPMA (75% om cymounow): 57,75 59,25 251,25 1762,50
OTKJTOOEONA B %: 0,72 -3,56 -2,59 0,08




Jlenn Ne HanMenosanme 6110, Hopmbl 3aKj1a1KH, T IumeBasi IEHHOCTD, T IH. ButamuHbl MuHepasibHble BelllecTBa, MI'
upueM | penenr., A Beixox, r . K HEHHOCTD, c C ) M E
P— Copuu KYJHHAPHBIX M31eTui pyTTO HETTO Beakn HPbI Yriaesoast kA Bi, mr , MI' A, MKT E, mr a g e
Jlenn 16
3aBTpaKu, 06ebl 47,61 44,51 210,84 1378,25
Hoxnmuicn Kueaomoaounbiii nanuros 200 207 200 6,00 6,40 8,00 114,00 0,078 1,400 40 240 180 28 02
(kedup) c caxapom
5 5 0,00 0,00 4,99 19,95 0,15 0,015
463 CJI0¥iKA ¢ HOBHIIOM 70 70 70 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 12 15 48 17,2 0,94
Hroro: 10,78 15,24 51,03 383,95 0,158 1,400 52 255 228 45 12
Beezo sa dens: 58,39 59,75 261,87 | 1762,20
Jlens 17
3aBTpaku, 06e1bl 43,05 49,70 189,87 1432,00
MosngHuKH 397 Kakao ¢ MosiokomM 200 200 200 4,08 3,54 17,58 118,89 0,056 1,589 24,440 152,22 124,556 21,33 0,478
241 3pa3a u3 TBOpora ¢ H3I0MOM 75 75 75 11,09 8,34 23,76 214,50 0,075 0,12 40,5 90,15 143,1 20,7 0,99
Hroro: 15,16 11,88 41,34 333,39 0,131 1,709 64,940 242,37 267,656 42,03 1,468
Bcezo sa oenv: 58,21 61,58 231,21 1765,39
Jlennb 18
3aBTpaku, 06eabl 49,65 49,30 180,96 1425,11
IloTHUKH 399 COK 4epHOCMOPOAMHOBBIH 200 200 200 1,00 0,00 14,60 62,22 0,022 171 80 40 70 0,8
496 Kop:kuk MOJI0OYHBII 75 75 75 4,89 8,43 46,48 281,00 0,08 0,05 8 19,2 48,5 17,8 0,85
Hroro: 5,89 8,43 61,08 343,22 0,102 171 8 99,2 88,5 87,8 1,65
Bcezo 3a oenv: 55,54 57,73 242,04 1768,33
Jlennb 19
3aBTpaKu, 06e/bl 49,55 48,50 163,08 1367,11
IloJIHHKH HorypT gpyKTOBBIii 200 216 200 5,80 5,00 22,00 156,00 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
45 |BATPYMIKA W3 ApOAUKeBOrO TecTa 75 75 75 478 319 47,27 237,86 0,08 0,08 18 15,6 428 174 1,08
¢ MOBH/IJIOM
Hroro: 10,58 8,19 69,27 393,86 0,14 1,28 38 263,6 232,8 47,4 1,28
Bcezo sa denv: 60,13 56,69 232,35 1760,97
Jlennb 20
3aBTpakH, 00ebl 46,60 45,57 183,18 1351,21
Towmmen| - 37, |Koumor us n1ozon 200 200 200 0,50 0,20 32,40 13340 | 0006 1,984 15,98 15,58 6,18 1,462
KOHCepBHPOBaHHbIX
488 Kekc TBOpoKHbII 75 75 75 7,06 11,14 37,54 279,00 0,045 0,045 73,5 40,05 73,8 13,65 0,765
Hroro: 7,56 11,34 69,94 412,40 0,051 2,029 73,5 56,03 89,38 19,83 2,227
Bcezo 3a denv: 54,16 56,91 253,12 | 1763,61
B CPEJHEM 34 1 IEHE: 57,29 58,53 244,12 1764,10
HOPMA (75% om cymounou): 57,75 59,25 251,25 1762,50
OTKJIOOEHMA B %: -0,80 2121 -2,84 0,09
CPEAHEJHEBHOE 34 20 THEH: 57,88 5829 | 25004 | 1760.93
OTKJIOOEHMA B %: I 0,23 1,62 -0,48 -0,09




