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(5-9 классы) 

 5-ти дневная учебная неделя 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5-а 6-а 7-а 8-а 9-а 9-б Всего 

Основная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной русский язык     0,25 0,25 0,5 

Родная русская литература     0,25 0,25 0,5 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Китайский язык  0,5     0,5 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5     10 

Алгебра    3 3 3 3 12 

Геометрия    2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные  

предметы  

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Физика    2 2 3 3 10 

Химия     2 2 2 6 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1   4 

ИЗО 1 1 1    3 

Технология  Технология  2 2 2 1   7 

Физическая культура 

и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
   1 1 1 3 

Итого 26 28,5 29 30 30,5 30,5 174,5 

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Русский язык 1  1 2   4 

Математика   1 1   2 

Информатика 1 1     2 

Биология  1 0,5 1    2,5 

Элективный курс «Математический 

практикум» 

 

    0,5 0,5 1 

Элективный курс «Секреты 

грамотного письма» 
    0,5 0,5 1 

Элективный курс «Конституционное 

право» 

 

    0,5 0,5 1 

Элективный курс «Тайны генетики» 

 
    0,25 0,25 0,5 

Итоговый индивидуальный проект      0,25 0,25 0,5 

Профильная ориентация      0,5 0,5 1 

Итого: 3 1,5 3 3 2,5 2,5 15,5 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 33 190 

 


