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Пояснительная записка 

(выписка из ООП ООО МБОУ «Основная школа 6»,  

реализующей ФГОС 2021, раздел 3.1.) 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Основная школа № 6" 

(далее - учебный план) для 5-х классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Основная школа № 6», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5-х классах. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-м классе – 29 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 

5-м классе. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных 

областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 



России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5-ом классе. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали 

данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «Основная школа № 

6». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся».  

В МБОУ «Основная школа № 6» языком образования является русский язык, и 

в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы на родном языке (русском) из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.  

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся  МБОУ «Основная школа № 6» перед новым учебным  годом 

отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)»  и «Родная 

литература на родном (русском) языке».   

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Изучение второго иностранного языка из 

перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий». 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся  МБОУ «Основная школа № 6» перед новым учебным  годом 

отказались от изучения второго иностранного языка.  

При проведении занятий по «Технологии» осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана МБОУ «Основная школа № 

6», использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, способствующее  отработке 

базовых понятий по предметам, более широкому включению практико-

ориентированных заданий. Так, на учебные предметы «Русский язык» и 

«Биология» в 5-м классе отводится по 1 часу в неделю.  

Формируемая часть учебного плана также включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

• «Патриот» – отводится по 3 часа в неделю в 5-9 классах; 

• «Радуга добра» – отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах; 

• «Радужные нотки» – отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах; 

• «Ритмика» – по 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Основная школа № 

6». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Основная 

школа № 6». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

 

 

 



Учебный план основного общего образования для обучающихся 5 класса 

(пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

V класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание – 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 

Биология 1 

Всего в неделю 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 

Курсы внеурочной деятельности 

Внеурочный курс «Разговоры о важном» 1 

Объединение «Патриот» 3 

Объединение «Радуга добра» 2 



Объединение «Радужные нотки» 2 

Объединение «Ритмика» 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 
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