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Пояснительная записка 

В учебном плане исключены 5-е классы в связи с прекращением их приема 

на обучение по ФГОС ООО, утв. приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897. 

С 1 сентября 2022 года обучение в 5-х классах осуществляется в соответствии с 

ФГОС ООО, утв. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 21.03.2022, с изм. от 20.06.2022) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических  правил СП 3.1/2/4. 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)» (до 1 января 2024 года), 

- основной образовательной программой  ООО МБОУ «Основная школа № 

6». 

Учебные занятия в 5-9 классах проводятся в 1 смену. Режим занятий 

осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность уроков 40 

минут. Учебный год имеет продолжительность  - 34 учебных недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных 

дней. Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 

учащихся 6-9  классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и литература  на родном языке (родной русский язык, родная 

русская литература); 



- иностранный язык (английский язык), второй иностранный язык 

(китайский язык); 

- математика и информатика (математика, информатика);  

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история,  

обществознание, география);  

- естественно-научные предметы (биология, физика, химия);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

изучение в 6 классе следующих предметов: «География» (0,5 час в неделю), 

Биология (1 час в неделю);  

в 7 классе следующих предметов: «Русский язык» (1,5 часа в неделю); 

«Биология» (1 час в неделю); 

в 8 классе следующих предметов: «Русский язык» (1,5 часа в неделю); 

в 9 классе по 0,5 часа в неделю отводится на курсы «Профильная 

ориентация», «ОДНКНР».  На подготовку индивидуального проекта, 

демонстрирующего достижения учащихся в самостоятельном освоении 

содержания избранных областей знаний и видов деятельности в рамках курса 

«Проектная деятельности» отводится 0,5 часа в неделю.   

Третий час физической культуры в условиях пятидневной учебной недели в 

6-9 классах реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций: 

«Ритмика», «Волейбол», функционирующих в школе. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные 

образовательные программы);  

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников: 

предметные олимпиады, конкурсы, проектную и исследовательскую 

деятельность; предметные надели и др.  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования 

детей, на основании договоров о сотрудничестве: ДЮСШ № 2;  

- классное руководство (экскурсии, классные часы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.);  



- деятельность социального педагога, педагога-психолога, педагога-

организатора. 

 В период каникул используется возможность организации отдыха детей и 

их оздоровления в пришкольном оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием.   

Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание 

самих занятий формируется на основании запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Для создания 

оптимальных условий реализации индивидуальных потребностей учащихся 

разработаны курсы с небольшим учебным объемом, предусмотрена возможность 

выбора курсов учащимися (в том числе возможность свободного перехода с 

одного курса на другой в течение года при желании ученика).  

Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используется вторая половина дня и 

нелинейное расписание. 

Учебный план основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год для обучающихся 6-9 классов,  

реализующих ООП ООО в соответствии с ФГОС 2010  

 5-ти дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 6-а 7-а 8-а 9-а Всего 

           Основная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык    0,25 0,25 

Родная русская литература    0,25 0,25 

Иностранный язык 

(английский) 

Второй иностранный 

язык 

(китайский) 

Английский язык 3 3 3 3 12 

Китайский язык 0,5 0,5 0,5  1,5 

Математика и 

информатика 
Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 3 

Геометрия  

 

 2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История России, Всеобщая 

история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные  

предметы  
Биология 1 1 2 2 6 

Физика   2 2 3 7 



Химия    2 2 4 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Итого 28,5 29,5 31,5 31,5 121 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 Русский язык  1,5 1,5  3 

Биология  1 1   2 

География 0,5    0,5 

ОДНКНР    0,5 0,5 

Проектная деятельность    0,5 0,5 

Профильная ориентация     0,5 0,5 

Итого: 1,5 2,5 1,5 1,5 7 

Максимально допустимая учебная нагрузка 30 32 33 33 128 
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